TELEFONY ZAUFANIA

800 060 800 - Bezptatna, catlodobowa infolinia Gtéwnej

Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu mozemy uzyskac
informacje na temat negatywnych skutkow zazywania dopalaczy oraz o
mozliwosciach leczenia.

116 111 - telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on
mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym wsparcia i ochrony. Linia jest
dostepna codziennie w godzinach 12:00 — 22:00

801 199 990 — Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania,
w ktérym specjalisci udzielajg wsparcia w trudnych sytuacjach, pomagaja
wyszuka¢ odpowiednig forme pomocy. Telefon jest czynny codziennie w
godzinach 16:00—-21:00

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach

bezpieczenstwa dzieci. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach
12:00 - 18:00

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00.



